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Préambule

La Fédération Luxembourgeoise d’Escalade, de Randonnée sportive et d’Alpinisme (FLERA),
a décidé d’élargir le « cadre jeunes » vers le « Climbing Team Luxembourg » (CTL), en
intégrant les autres disciplines, ainsi que les autres tranches d’ages pour servir au mieux ses
objectifs principaux, qui sont la promotion de I'escalade, de I'alpinisme et de la randonnée
alpine ou sportive. Les sportifs adultes qui rejoindront le « CTL » auront la possibilité
d’augmenter leur visibilité par rapport a des sponsors potentiels, et joueront un réle
d’ambassadeur pour les catégories jeunes. La Commission Compétition (CC) est convaincue,
gue cette ouverture améliora sensiblement la prise de conscience de nos différents champs
d’actions.

La fédération publie annuellement des critéres de sélection, pour chaque discipline, a
remplir par les candidats qui veulent accéder au « CTL ».

Tous les critéres de sélection, sont articulés autour de 3 axes :

e qualité,
e quantité,
e motivation personnelle

Ces criteres permettront au Conseil d’Administration (CA) de prendre une décision éclairée
guant a une éventuelle intégration du candidat, de nationalité luxembourgeoise, au CTL.
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2. Sélection pour les différents cadres
Pour étre admis dans le Climbing Team Luxembourg (CTL) indépendamment du niveau
d’appartenance, les criteres et conditions suivants sont applicables :

e Etre membre d’un club affilié & la FLERA

e Avoir du potentiel de progression dans les domaines suivants : technique, tactique,
condition, motivation

e Volonté de participer a des entrainements et des stages de perfectionnement

e Professionnalisme (conduite sportive lors des compétitions, nutrition saine,
ponctualité, autonome, comportement digne, ...)

e Capacité de s’intégrer dans le CTL

e Volonté de soutenir les autres membres du CTL dans I’évolution en termes de
capacité et performance

Les sportifs devront envoyer leur demande d’admission, avec un portfolio complet de leurs
parcours sportifs a la commission compétition (CC). La CC proposera, apres examen des
dossiers, les candidats potentiels au CA de la FLERA. La CC tiendra compte des éléments
énumeérés ci-avant pour procéder a la pré-sélection des candidats.

Le(s) stage(s) de sélection est (sont) fixés durant la saison en cours. Une participation est
obligatoire pour pouvoir évaluer les athlétes.

Un avis positif de I'entraineur / coach est obligatoire.

Sur base du dossier et aprés un entretien avec le candidat, la CC soumettra un avis au CA,
qui en délibérera.

Les critéres de sélection ont des valeurs indicatives, a I'aide desquelles les sportifs peuvent
s’orienter. L'atteinte de ces valeurs ne constitue pas une sélection automatique dans le CTL.
Les avis des entraineurs, de la CC et du CA de la FLERA Seront déterminants.
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Critéres de sélection pour le « Niveau 1 « : Equipe Nationale

ation aux compétitions internationales dans les disciplines Lead et Bloc
participation aux compétitions internationales IFSC, 4 places par sexe et par

catégorie sont a attribuer par discipline. Le sportif devra remplir I'un des critéres ci-apreés.

Ces crit

1.

eres sont examinés par la Commission Compétitions par ordre croissant :

Une place parmi les Top 30 au classement général du classement IFSC de I'année
précédente (classement général) en difficulté ou bloc.

Une place en finale en Championnat d’Europe ou d’un Coupe d’Europe jeunes ou
seniors de difficulté ou bloc de I'année précédente.

Une place parmi les 4 premiéres places au Championnat national luxembourgeois et
avoir obtenu un certain nombre de points aux compétitions fédérale a échelle
régionale, provinciale ou nationale défini par la CC pour la discipline.

(Computation des points voir annexe 1) Participer a 5 compétitions sous format IFSC.
Avoir obtenu un certain nombre de points, selon le mode de computation exposé ci-
apres, a des compétitions fédérales, nationales ou a échelle départementale, ou
encore a des compétitions organisées par un club et officiellement reconnues par la
Fédération dans le cadre des présents critéres de sélection, et ceci pour une
discipline précise.

Computation des points sur le circuit des compétitions :

. - .. Compétition fédérale a échelle
Compétition fédérale a échelle , L ,
régionale, provinciale ou nationale SR U G Ce I LA

club
Place Points | Place Points | Place Points | Place Points
liere 100 |21lieme 10 1liere 50| 21lieme 6
2iéme 80| 22ieme 9 2ieme 40| 22iéme 5
3ieme 65 | 23ieme 8 3ieme 32 (23ieme 4
dieme 55| 24ieme 7 4dieme 27| 24ieme 3
S5iéme 51| 25ieme 6  Sieme 25| 25ieme 2
biéme 47| 26iéme 5 6ieme 23| 26ieme 1
7iéme 43| 27iéme 4| 7iéme 21
8ieme 40 | 28ieme 3  8ieme 19
9ieme 37 | 29ieme 2 9ieme 18
10ieme 34 | 30ieme 1/ 10ieme 17
1lieme 31 1lieme 16
12ieme 28 12ieme 15
13ieme 26 13ieme 14
l4ieme 24 l4ieme 13
15ieme 22 15ieme 12
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16ieme 20 16ieme 11
17iéeme 18 17ieme 10
18ieme 16 18ieme 9
19ieme 14 19ieme

20ieme 12 20ieme 7

Vu que dans les différentes catégories il se peut que le nombre de participants n’atteint pas un nombre trés
élevé, le nombre de points qui peuvent étre attribués par place nécessitera d’étre réduit le cas échéant.

La computation des points se fait en fonction du nombre de participants a une compétition. Or s’il n’y a qu’un
seul participant dans la catégorie en question les points a attribuer seront divisés par deux :

Points = x
Participants = n

. X .
Points retenus = x — - arrondi vers le haut

Exemple : Le compétiteur qui se place en 4™ place sur 10 participants, se verra attribuer 50 points.

Points retenus = 55 — %
=49,5
Points retenus =50 points.

6. Sont apte a intégrer le niveau 1, ceux qui réalisent des voies ou blocs d’un certain
niveau a vue en SAE suivant le tableau ci-apreés :

Tableau de référence du niveau a réaliser en SAE suivant |la Catégorie :

Réalisation en SAE a vue

NIVEAU 1 Difficulté Bloc
Catégorie | Masculin Féminin Masculin | Féminin
D 6b+ 6b - -

(moulinette) | (moulinette)
C 6b+ 6b - -
B1 6c+ 6c¢ 7a+ 7a
B2 7a b6c+
Al 7b 7a+ 7b 7a+
A2 7b+ 7a+
Jun+ 7c 7b 7b+ 7b
Sen 8a 7c 7c+ 7c
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7. Sont apte a intégrer le niveau 1, ceux qui réalisent des voies ou blocs d’un certain
niveau en falaise suivant le tableau ci-aprés :

Computation des points suivant les réalisations a vue en falaise :

Annexe 3 :
Réalisation en falaise Réalisation en falaise a
apres-travail vue et
Réalisation en bloc fb
Niveau | Points Niveau | Points
retenus retenus
9a 800 9a 1600
8c+ 600 8c+ 1200
8c 400 8c 800
8b+ 300 8b+ 600
8b 200 8b 400
8a+ 150 8a+ 300
8a 100 8a 200
7c+ 75 7c+ 150
7c 50 7c 100
7b+ 37,5 7b+ 75
7b 25 7b 50
7a+ 20 7a+ 37,5
7a 12,5 7a 25
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Tableau : Critéres de base a atteindre pour la participation aux Championnat
internationaux de difficulté ou Bloc

ge!

Critéres de base a atteindre

COMPETITIONS OUTDOOR MOTIVATION
Championna | Autres Toutes Réalisatio | Réalisatio | Stage de Avis
t National compétitions compétitio | nen n en bloc | sélection entraineur
Classement provinciale ns falaises Participation | / coach
ou nationale
Cat-B | Top 4 115 180 Souhaité | Souhaité | Obligatoire Positive
M:7a M 7a fb
F:6c F 6¢cfb
Cat-A [ Top 4 115 180 M :62,5 M:62,5 Obligatoire Positive
F:37,5 F:37,5
Junior | Top 4 115 180 M : 125 M: 125 Obligatoire Positive
F:75 F:75
Senior | Top 4 115 180 M : 250 M : 250 Obligatoire Positive
F: 125 F: 125

Pour chaque athléte voulant intégrer le Climbing Team Luxembourg, la participation au
Championnat National en Difficulté et Bloc est obligatoire, et la participation a une

compétition dans la discipline Vitesse est fortement conseillée. Dans des cas d’exception et
argumentés (p.ex. maladie, école et/ou travail) les athlétes peuvent étre
exceptionnellement dispensés de leur participation.

Vitesse et combiné
La Commission Compétition décidera en fonction du dossier émis (mars 2019).
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4. Procédure et contenu du portfolio
Pour toutes les catégories un portfolio complet est a envoyer a la Commission Compétition :
par voie postale a : FLERA, BP 1938, L-1019 Luxembourg, ou par courrier électronique a
I'adresse secretariat@flera.lu

pour mercredi, le 10 avril 2019.
Le portfolio devra obligatoirement contenir

e une liste des résultats en compétition, courses / voies,

e une liste des voies réalisées par le candidat,

e un plan d’entrainement personnel adapté aux objectifs visés,
e une recommandation d’un entraineur,

e et une lettre de motivation.

Le candidat sera alors invité a un entretien avec la Commission Compétition, qui statuera
sur le dossier et le soumettra au CA le cas échéant.

Si la candidature est recevable et validée par la CC et le CA, une admission pour 2 ans au CTL
est acquise pour le candidat, qui s’engage a respecter, sauf cas de force majeure, les
obligations découlant des présents criteres et de la convention qu'’il signera avec la
Fédération.

Etre membre du Climbing Team Luxembourg

Facilitera a I'athlete :

1. L’accés a un suivi médical adapté au sport de haut niveau,
Coaching lors de compétitions, expéditions, projets,
Conseils pour le plan d’entrainement,

Soutien administratif,
La recherche de sponsor,

o vk wnN

Equipement (vestimentaire et/ou matériel).

Demandera de I'athléte :
1. De participer a au moins deux stages/rencontres par an avec le CTL,
2. D’avoir un comportement digne, décent et respectueux des intéréts et de I'image du
pays,
3. De participer aux compétitions sélectionnées par la Fédération.
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5. Contrat
Une convention sera établie entre le sportif et la Fédération pour définir les obligations
réciproques entre les deux parties.

Un entretien d’évaluation et d’orientation avec le sportif aura lieu en fin de chaque saison,
notamment en vue d’une réintégration dans CTL a la fin de la convention évoquée ci-avant.

Lutte contre le dopage
Le présent réglement établit, en application relative au code du sport 2011 de I’Agence
Luxembourgeoise Anti-Dopage (ALAD), I'exercice du pouvoir disciplinaire en matiere de
lutte contre le dopage.

Tous les organes, préposés et licenciés de la fédération sont tenus de respecter les
dispositions du code du sport.

Enquétes et controdles :

Tous les organes, préposés et licenciés de la fédération sont tenus de préter leur concours a
la mise en ceuvre des enquétes, contréles, perquisitions et saisies organisés en application
du code du sport.

26.03.2019



